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Tel. 0571 480104 
 

 

    

STAGIONE INVERNALE 

2009/2010 

PROGRAMMA CORSI NUOTO 
 

Acquticità 0-3  
1° Turno dal 17/10 al 05/12    Sabato  
2° Turno dal 02/12 al 20/02      dalle 11,15 alle 12,00 
3° Turno dal 27/02 al 17/04      8 Lezioni € 44,00 metà corso  € 27,00 
4° Turno dal 24/04 al 05/06 *    * due lezione in meno  € 33,00 
 
Bambini 4 – 14 anni 
1° Turno dal 12/10 al 05/12 Lunedì/Giovedì – Martedì/Venerdì 
2° Turno dal 07/12  al 13/02 dalle 17,00 alle 17,45   
3° Turno dal 15/02 al 10/04 dalle 17,45 alle 18,30 
4° Turno dal 12/04 al 05/06 Mercoledì/Sabato  
    dalle 17,00 alle 17,45      
Lezioni 16   € 58,00     
Metà Corso € 34,00  



 
Pre-Parto 
1° Turno dal 14/10 al 05/12 Mercoledì dalle 18,45 alle 19,30  
2° Turno dal 09/12  al 13/02 Sabato dalle 10,30 alle 11,15 
3° Turno dal 17/02 al 10/04 
4° Turno dal 07/04 al 05/06  
 

Lezioni 16  € 80,00  Metà Corso € 45,00 
 
 
Acqua Dolce   
1° Turno dal 12/10 al 03/12 Lunedì e Giovedì 
2° Turno dal 07/12 al 11/02 dalle 15,00 alle 15,45  
3° Turno dal 15/02 al 08/04  
4° Turno dal 12/04 al 03/06   
Lezioni 16  € 60,00   Metà Corso  € 35,00 
 
 
Nuoto Over 55  
1° Turno dal 13/10 al 04/12 Martedì e Venerdì  
2° Turno dal 11/12 al 16/02 dalle 15,00 alle 15,45 
3° Turno dal 19/02 al 13/04  
4° Turno dal 16/04 al 04/06 * *una lezione in meno € 57,00  
 
Lezioni 16  € 60,00    Metà Corso  € 35,00 
 
 
Corso Nuoto Adulti 
1° Turno dal 12/10 al 04/12  Lunedì e Giovedì 
2° Turno dal 07/12 al 12/02 dalle 13,10 alle 13,55   
3° Turno dal 15/02 al 09/04 dalle 19,30 alle 20,15 
4° Turno dal 12/04 al 04/06 dalle 20,15 alle 21,00 
    Martedì e Venerdì  
    dalle 19,15 alle 20,00 
    dalle 20,00 alle 20,45 
 

Lezioni 16   € 70,00 Metà Corso  € 40,00 
 
 
Acquagym 
1° Turno dal 12/10 al 04/12  Lunedì e Giovedì /Martedì e Venerdì 
2° Turno dal 07/12 al 12/02 dalle 12,40 alle 13,25 
3° Turno dal 15/02 al 09/04 dalle 13,25 alle 14,10 
4° Turno dal 12/04 al 04/06 Lunedì e Mercoledì 
    dalle 19.00 alle 19,45 
    dalle 19,45 alle 20,30 
    Martedì e Giovedì 
    dalle 19.45 alle 19.30 

dalle 19,30 alle 20,15 
    dalle 20,15 alle 21,00 
 

Lezioni 16   € 70,00 Metà Corso  € 40,00 
 
 
 
 



Hidrobike 
1° Turno dal  12/10 al 03/12 Lunedì e Giovedì 
2° Turno dal  07/12 al 11/02 dalle 12,30 alle 13,10 
3° Turno dal  15/02 al 08/04  dalle 13,15 alle 13,55 
4° Turno dal 12/04 al 03/06 dal Lunedì e Mercoledì 
    dalle 19.30 alle 20,10 
    Martedì e Giovedì   

dalle 20,15 alle 20,55 
 
Lezioni 16   € 80,00 Metà corso € 45,00 
 
 
 
 
 

Giorni ed Orari Nuoto Libero 
Tutti i giorni dalle 12,00 alle 15,00 
Martedì – Mercoledì – Venerdì dalle ore 18,30 alle 21,00  
Martedì – Giovedì dalle 10,00 – 12,00 
Sabato dalle 10,00 alle 17,00 
Domenica dalle 10,00 alle 12,00  
 
 

CORSI AFA  per informazioni rivolgersi alla segreteria. 
 
 

 Tessera UISP fino a 16 anni € 4,00    Adulti € 7,00     
Nuoto Libero 

0- 4 anni  compiuti  Ingresso Gratuito 
5 – 12 anni € 4,00 Soci Uisp € 3,50 
Adulti    € 5,50 Soci Uisp € 5,00 
 

Abbonamenti 10 Ingressi (validità 3 mesi) 
5 – 12 anni € 30,00* (*obbligatoria tessera UISP) 
Adulti    € 45,00* 
 

Abbonamento 20 Ingressi (Validità 4 mese) 
5 – 12 anni € 55,00* (*obbligatoria tessera UISP) 
Adulti    € 85,00*  
 

Abbonamento Stagionale  
Adulti  € 300,00*   (*obbligatoria tessera UISP) 
 
PUNTO OKEO  Costumi Uomo–Donna–Bambino, Cuffie, Stringinaso,Tappi Auricolari,    
Occhialini,  Ciabatte, Scarpe  Acquagym ,  Calza  antiscivolo Parascarpe  

La struttura offre servizio BAR              


