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STAG. INVERNALE 2011/2012 

 
 

Apertura Lunedì 19 Settembre 2011 
Iscrizioni da Giovedì 8 Settembre 2011 

dalle ore 16.00 alle ore 20.00 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMMA CORSI NUOTO 
 

Neonatale 0-3 anni 
1° Turno dal 24/09 al 12/11         Sabato  
2° Turno dal 19/11 al 28/01         dalle 11,15 alle 12,00 
3° Turno dal 04/02 al 24/03       
4° Turno dal 31/03 al 19/05        8 Lezioni € 44,00 
 

Acquaticità e galleggiamento attraverso il gioco  3 – 6  anni 
1° Turno dal 19/09 al 12/11        Lunedì  e Giovedì 
2° Turno dal 14/11 al 25/01        Martedì e Venerdì 
3° Turno dal 26/01 al 21/03        dalle 16,30 alle 17,15 
4° Turno dal 22/03 al 30/05 *     Monocorso   

           Mercoledì e Sabato dalle  16,30 alle 17,15   
 

Lezioni 16   € 60,00 metà corso   € 40,00   
* Lezioni 20  € 75,00 * metà corso   €  50,00   
 

Nuoto bambini fino a 14 anni  
1° Turno dal 19/09 al 12/11 Lunedì/Giovedì – Martedì/Venerdì 
2° Turno dal 14/11  al 25/01 dalle 16,30 alle 17,15   
3° Turno dal 26/01 al 21/03 dalle 17,15 alle 18,00 
4° Turno dal 22/03 al 30/05  * dalle 18,00 alle 18,45 
 

Monocorso   Mercoledì e Sabato dalle 16.30 alle 17,15  
    dalle 17.15 alle 18.00  
   

Lezioni 16   € 60,00 metà corso   € 40,00   
* Lezioni 20  € 75,00 * metà corso   €  50,00 

 

 

     NOVITA’ … …    Per tutti i genitori dei bambini Iscritti alle lezioni di nuoto  … …     
                           si organizza corso ACQUATONIC  ADULTI   in 
promozione … …  
                                 Per Informazioni rivolgersi alla segreteria. 
 

Pre-Parto 
1° Turno dal 21/09 al 12/11 Mercoledì dalle 18,45 alle 19,30  
2° Turno dal 16/11  al 25/01 Sabato dalle 10,30 alle 11,15 
3° Turno dal 28/01 al 21/03 
4° Turno dal 24/03 al 30/05  * 

 
  

 

Lezioni 16  € 80,00  Metà Corso € 45,00 
* Lezioni 20  €   100,00   * metà corso   €  56,00 
 

Acqua Dolce   
1° Turno dal 19/09 al 10/11 Lunedì e Giovedì 
2° Turno dal 14/11 al 23/01 dalle 15,00 alle 15,45  
3° Turno dal 26/01 al 19/03 Lezioni 16  € 65,00 
4° Turno dal 22/03 al 28/05 * * Lezioni 20  € 81,00   
 

Nuoto Over 55  
1° Turno dal 20/09 al 11/11 Martedì e Venerdì  
2° Turno dal 15/11 al 24/01 dalle 15,00 alle 15,45 
3° Turno dal 27/01 al 20/03 Lezioni 16  € 65,00 
4° Turno dal 23/03 al 29/05 * *  Lezioni 20  € 81,00     
 

Corso Nuoto Adulti 
1° Turno dal 19/09 al 10/11  Lunedì e Mercoledì 
2° Turno dal 14/11 al 23/01 dalle 13,00 alle 13,45   
3° Turno dal 26/01 al 19/03 dalle 19,30 alle 20,15 
4° Turno dal 22/03 al 28/05 * dalle 20,15 alle 21,00 
    Martedì e Giovedì 
Lezioni 16   € 72,00        dalle 10.00 alle 10.45  
    dalle 19,15 alle 20,00 
* Lezioni 20   € 90,00        dalle 20,00 alle 20,45  



Acquagym 
1° Turno dal 19/09 al 10/11  Lunedì e Mercoledì  
2° Turno dal 14/11 al 23/01 dalle 09,30 alle 10,15 
3° Turno dal 26/01 al 19/03 dalle 18,45 alle 19,30 
4° Turno dal 22/03 al 28/05 * dalle 19,30 alle 20,15 
    dalle 20,15 alle 21,00 (solo acqua alta)  
    Martedì e Giovedì 
Lezioni 16     € 72,00  dalle 09,30 alle 10,15 

dalle 12,30 alle 13,15 
dalle 13,15 alle 14,00 

* Lezioni 20   € 90,00        dalle 18.45 alle 19.30 
dalle 19,30 alle 20,15 

    dalle 20,15 alle 21,00  

Hidrobike 
1° Turno dal  19/09 al 10/11 Lunedì e Mercoledì 
2° Turno dal  14/11 al 23/01 dalle 12,30 alle 13,15 
3° Turno dal  26/01 al 19/03  dalle 13,15 alle 14,00 
4° Turno dal 22/03 al 28/05 * dalle 19,30 alle 20,15 
    dalle 20,15 alle 21,00 
Lezioni 16   € 82,00  Martedì e Giovedì   

dalle 19,30 alle 20,15 
* Lezioni 16   € 102,00  dalle 20,15 alle 21.00  
  

Giorni ed Orari Nuoto Libero 
Dal Lunedì al Venerdì   
dalle 10,00 alle 15,00  dalle 21,00 alle 23,00 
Mercoledì e Venerdì dalle ore 18,30 alle 23,00   
Sabato dalle 10,00 alle 16,30 
Domenica dalle 10,00 alle 12,00  
 

CORSI AFA  per informazioni rivolgersi alla segreteria. 
 

 Tessera UISP fino a 16 anni € 4,50    Adulti € 7,50     
Nuoto Libero 
0- 4 anni  compiuti  Ingresso Gratuito 
5 – 12 anni € 4,50  Soci Uisp € 4,00 
Adulti  € 6,00  Soci Uisp € 5,50 
Abbonamenti 10 Ingressi (validità 3 mesi) 
5 – 12 anni € 35,00* (*obbligatoria tessera UISP) 
Adulti   € 50,00* 
 

Abbonamento 20 Ingressi (Validità 4 mese) 
5 – 12 anni € 60,00* (*obbligatoria tessera UISP) 
Adulti   € 90,00*  
 

Abbonamento Stagionale  
Adulti  € 350,00*   (*obbligatoria tessera UISP) 
 

Costumi Uomo–Donna–Bambino, Cuffie, Stringinaso,Tappi Auricolari,    
Occhialini,  Ciabatte, Scarpe  Acquagym ,  Calza  antiscivolo Parascarpe  
 

La struttura offre servizio BAR              


